SEGURIDAD EN SALTOS CON DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL
Por: Sharon Har-Noy

De un tiempo a esta parte, muchos paracaidistas se han interesado en el vuelo angular, vuelo
dinamico y track, conocidos como saltos con desplazamiento horizontal. Y porque no? Para muchos,
volar se trata de experimentar con diferentes angulos, velocidades y posiciones corporales.

Pero la creciente popularidad de esta disciplina también trae aparejados nuevos desafios, que

requieren especial atencién a sus caracteristicas Unicas por parte de los paracaidistas.

Aqui vamos a exponer algunas bases que debes tener en cuenta si eres parte de esta comunidad en

crecimiento:
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DEBES SABER HACIA DONDE TE DIRIGES

Los saltos con desplazamiento horizontal consumen naturalmente mas espacio aéreo que aquellos
en que los paracaidistas caen en forma vertical. Cuanto participes en uno de estos saltos, tu grupo
debe volar hacia un espacio aéreo despejado donde no se interponga con otros grupos. También
debes ser capaz de retornar a la DZ. Por esto, los lideres de estos saltos deben volar mirando el
suelo, para asi saber hacia donde conducen a sus grupos.

El vuelo en angulo es una forma Unica de paracaidismo, y un enfoque cauteloso hacia la disciplina puede
ayudarte a evitar una colisién en caida libre. Sin embargo, cualquier paracaidista que colisione con el grupo
durante un salto en angulo probablemente generara una tremenda fuerza de impacto. En esta situacion, al igual
que en cualquier otra forma de paracaidismo, un casco resistente y un dispositivo de activacién automatica
sirven para propositos valiosos de diferentes maneras: el casco puede protegerte de sufrir traumatismo craneal
e inconsciencia, y un AAD puede activar el paracaidas de reserva si el impacto sigue siendo lo suficientemente
fuerte como para dejarte inconsciente.Jim Crouch, D-16979, USPA Director of Safety & Training.

Los paracaidistas deben tener un plan que considere las restricciones de su entorno. Contestar las
siguientes preguntas antes de subir al avién, te ayudara a planificar un salto seguro.
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»» ;Cudl es la trayectoria de lanzamiento?

La mayoria de los paracaidistas saben que deben volar perpendicularmente a la trayectoria de
lanzamiento (jump run) para evitar interponerse con otros grupos. Pero también debes considerar
cuan alejada de la DZ se encuentra esta trayectoria y si tu grupo serad capaz de regresar. Si la
trayectoria de la aeronave es curva, necesitaras volar por fuera de esta curva. Volar hacia adentro de
la curva, a pesar de que al salir del avion lo hagas en forma perpendicular a su trayectoria, puede

ponerte en peligro de colisionar con otros grupos. «
»» ¢Cual es la velocidad del viento en altura y en superficie?

Si los vientos son fuertes y tu grupo vuela con viento a favor, puedes encontrarte mas lejos de lo que
esperabas en forma anticipada. Si vuelvas con viento en contra, no te desplazards demasiado y
terminaras muy cerca de donde empezaste (lo que también significa cerca de los grupos que salieron
antes y después de ti). Los vientos en altura pueden ser diferentes a los vientos a la altura de
apertura y los de superficie. Una buena planificacién toma en cuenta todos ellos y permitira al grupo
abrir con el viento a favor para llegar a la DZ, o al menos donde les permita llegar a la DZ a pesar

estos. «
»» ¢Qué haran los otros grupos y en que lugar y altura realizaran su apertura?

Diferentes grupos tienen diferente desplazamiento y diferentes caracteristicas de vuelo. La
combinacién de los grupos en el avidn establecera tu orden de salida y tu planificaciéon del vuelo. En
rasgos generales, el grupo con menor velocidad vertical y mayor desplazamiento horizontal saldra
primero, y a partir de ahi los grupos saldran en orden de velocidad y desplazamiento, con los

estudiantes y aquellos que abran alto por Gltimo. ««

»» ¢COmo se ve la zona de aterrizaje? ;Donde estan las mejores zonas de aterrizaje alternativas

(fuera de zona)?

Ya que regresar a la zona de aterrizaje es la primera prioridad, el tamano y algunas veces la forma de

esta area seran factores significativos en tu planificacion.

A pesar de que siempre debes planificar aterrizar en la zona, nunca sobrestimes la importancia de un
plan B: tus zonas de aterrizaje alternativas. Debes tomar en cuenta que algunos lugares con buena
geografia pueden pertenecer a duenos que no aprecien a visitantes no invitados llegados del cielo.
Una buena planificaciéon te permitira aterrizar en un lugar seguro, a pesar de que el grupo se separe

en un lugar diferente al originalmente estipulado. «
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»» ¢Hay alguna consideracion unica para esa DZ?

Cada DZ es diferente, algunas son paralelas a la trayectoria de lanzamiento, algunas tienen mas
trafico de aeronaves que otras y algunas te presentaran situaciones que no habras ni siquiera
considerado. Por ejemplo, una DZ puede tener un espacio aéreo limitado (tan pequefio como una
milla de radio) de acuerdo a lo autorizado por la autoridad aerondutica del pais. Por eso es
importante hablar con alguien del staff antes de realizar un salto con desplazamiento horizontal.

Como puedes ver, liderar un salto de este tipo requiere cierto nivel de experiencia, que puedas
realizar el salto no quiere decir que puedas liderarlo. Si tu meta es liderar este tipo de saltos, ganaras
experiencia haciendo las preguntas correctas, realizando la planificacién con lideres experimentados
y prestando mas atencién cuando sigues a otros. Si estds por seguir a alguien mas en un salto,
aseglrate que esa persona esté calificada y que haya tomado en cuenta todos los factores

enumerados anteriormente.

APROXIMANDOSE Y VOLANDO EN FORMACION

CORRECT Como en cualquier otra formacion, la prioridad
LEVELS al volar en angulo es mantener el nivel. Sin
" embargo, la percepcion del nivel en el vuelo
angular es diferente, debido a que los
paracaidistas se desplazan tanto horizontal
como verticalmente, por lo que estar a nivel
no significa estar a la misma altura. El término
“nivelado” se refiere a la posicion de tu cabeza
respecto a la de los otros integrantes del

grupo.

Si todos estan volando al nivel correcto, deberias poder
trazar una linea recta que conecte todas sus cabezas
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En otras palabras, si estas volando mirando al suelo debes hacerlo adelante del lider, asi podras
mirarlo al inclinar tu cabeza hacia abajo. Si estas en la segunda fila de los que se encuentran volando
mirando hacia el suelo, debes estar por delante de la primera fila y asi sucesivamente. Para los que
vuelan de espalda, la historia es diferente. El grupo mas cercano al lider debe alinear su cabeza con la
banda de pecho de este. El segundo grupo debe tener su cabeza alineada con los contenedores del
primero. Volar a nivel es fundamental para tu seguridad y la del resto del grupo. Te pone fuera del

camino si alguien comienza a “boyar” o tiene una apertura prematura.

Te permite ver el trafico, evitar las burbujas y adicionalmente mejora tu performance, porque
provoca una mejor posicién corporal. Es por esto que debes estar a nivel antes cubrir la distancia

vertical para acercarte al grupo.

FORMATION FORMATION

QUADRANTS

El espacio aéreo alrededor del lider se divide en cuatro
cuadrantes: los dos lados del lider, y arriba y abajo del lider

Piensa que el espacio alrededor del lider esta dividido en cuatro cuadrantes, uno de cada lado, uno
abajo y otro arriba de él. Cuando te aproximes o vueles en una formacion, mantente en tu propio
cuadrante. Si estas volando mirando el suelo, mantente siempre sobre el lider, nunca por debajo. Si
estas volando de espaldas, debes mantenerte en el espacio debajo del lider, nunca sobre él.
Aproximate al lider desde el lado en el que piensas volar durante el salto. Ubicate en ese lado tan
pronto salgas del avién y permanece ahi durante todo el salto. Cuando te aproximas a una formacion
a alta velocidad, no le apuntes directamente.
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Es mas seguro apuntar a un punto a un lado de la misma para evitar colisionar con el grupo. Una vez
gue estés a nivel, puedes desplazarte a tu slot en forma segura, con una velocidad controlada. Y lo
mas importante, mantén los ojos abiertos durante la aproximacién y busca a los otros paracaidistas.
Recuerda que el objetivo no es solo llegar a la formacién, sino que hacerlo en forma segura sin
colisiones ni sustos. Nunca vueles mas rapido de lo que puedes pensar.

Si estas volando boca abajo, antes de descender demasiado, asegurate de ponerte por delante del lider

MANTEN SIEMPRE EL MISMO RUMBO QUE EL RESTO DEL GRUPO

Las colisiones fuera de rumbo siempre son mas peligrosas que las que ocurren entre paracaidistas
que vuelan en la misma direccion. Nunca vires a 180 grados del rumbo que lleva el grupo, aunque
pienses que no hay nadie detras de ti. Si sobrepasaste al grupo, desacelera y espera que te alcancen.
Si necesitas separarte antes, vira no mas de 90 grados de la direccién del grupo. Si te encuentras
volando al lado del grupo y este comienza a girar en tu direccion, vira hacia la misma direcciéon que
ellos lo hacen, a pesar de que te encuentres lejos.

Debes estar preparado para las siguientes situaciones:
»» Quedarse detras del grupo

Nuestra naturaleza como paracaidistas (o tal vez solo como seres humanos) es empujar los limites y
buscar nuevos desafios. En el vuelo angular esto significa volar mas rapido, en angulos mas verticales
y realizar giros mas agresivos. Por esto es normal que ocasionalmente quedes retrasado del grupo.
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Si esto ocurre, sigue volando hacia la formacién con su mismo rumbo. Estar detras es una buena
oportunidad para descubrir tus habilidades de volar mas rapido. Siempre que mantengas tus ojos en
el grupo y vires cuando ellos lo hacen, te mantendras a salvo.

FH[“NG BEH'N" Si te encuentras lejos del grupo cuando es
momento de separarse y te das cuenta de que no

los vas a alcanzar, preparate para una separaciéon

anticipada. En esta situacion esta bien separarse un
poco antes y volar perpendicular al grupo (90 grados
hacia fuera). Un poco antes serian unos 500-1000
pies sobre la altitud planificada de separacion, hasta
ese momento deberias mantenerte con el grupo.
Recuerda que los paracaidistas del grupo no te han
visto en todo el salto y no saben tus intenciones, asi

que debes permanecer muy atento.

¢Esto te resulta familiar?

»» Caer debajo o flotar sobre el lider

Siempre querras poder ver al lider. Si estas volando de frente al suelo y caes debajo del lider y sabes
volar de espalda, date vuelta, asi podras seguir viendo al grupo. Si no eres proficiente en el vuelo de
espalda, deslizate hacia el lado del grupo hasta que puedas ver al lider por el costado. Solamente en
ese momento podras flotar para volver al nivel y regresar a tu slot. El mismo principio aplica cuando
estas volando de espaldas y flotas por encima del lider. Gira para quedar mirando el suelo asi podras
ver al lider, deslizate hacia el lado y has la transicion al vuelo de espalda. Siempre que te deslices

hacia el lado de la formacion, asegurate de mirar bien para evitar colisiones.

APPROACHING

FORMATION

Es mejor apuntar hacia el lado de la formacién en lugar de directamente hacia ella.
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»» Colisiones y burbujas

Si sientes que estas inestable, ya sea porque estas volando en la burbuja de alguien o porque alguien
rebot6 contra ti, acelera. Pase lo que pase, mantente siempre volando. Lo peor que puedes hacer es
enrollarte en una bola tratando de protegerte. Esto solo aumentara tus chances de colisionar con

alguien. Sin embargo, acelerar te ayudara a salir de la situaciéon y recuperar tu estabilidad.

SEPARACION

Separate de acuerdo al lugar que ocupes en la
formacion. Los paracaidistas que estan del BREHK [IFF
lado de afuera de la formacién deben volar 90

grados hacia fuera de la base, mientras el

resto debe encontrar un espacio libre entre P— Vv W ------ >
medio. No te cruces con el resto de los V

¢ \\
integrantes de la formacién y asegurate de N < X

mirar hacia donde te diriges antes dek

separarte. Algunos paracaidistas prefieren
ajustar sus altimetros audibles 200-300 pies
antes de la altitud de separacioén, para darles
tiempo a evaluar la situacion y asi evitar

errores. Buenas habilidades de separacién son esenciales al volar en grupos

Durante unos pocos segundo después de la separacion, acelera y mantente volando en el mismo
angulo. Solo cuando hayas logrado una buena separacién, comienza gradualmente a aplanar el
angulo de caida. Si comienzas a volar plano muy rapidamente, puedes colisionar con alguien que se
encuentre sobre ti. La perdida de velocidad también puede ocasionar que te alcance alguien que esté
detras de ti. Durante este proceso debe observar a los otros paracaidistas. Puede que no estén en su
slot o que no se separen hacia donde fue planificado en tierra.

Cuando comiences la apertura, debes siempre asumir que hay alguien sobre ti. Chequea el espacio
aéreo que te rodea, aunque no hayas visto a nadie durante todo el proceso de separacion. Algunos
paracaidistas realizan un giro de barril para asegurarse de que no haya nadie por debajo ni por
encima de ellos, pero solo debes intentarlo si te sientes confiado para hacerlo sin perder mucha
altitud (es mas dificil de lo que piensas). Si vas a realizar un giro de barril, permanece de espaldas el
tiempo suficiente para ver realmente lo que esta sobre ti, dividiendo el giro en dos partes: primero
posicidnate sobre tu espalda y aseglrate que no haya nadie sobre ti y luego regresa a la posicion de
cara al suelo. Finalmente, haz la senal de apertura y abre tu paracaidas.
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BAJO EL VELAMEN

Todos los paracaidistas deben saber como es la trayectoria de lanzamiento y como se encuentra su
grupo en relacién a esta. Cuando estés bajo el velamen, asegurate de no estar volando hacia otros
paracaidistas que pueden continuar en caida libre y aléjate de la trayectoria de lanzamiento hasta
gue veas todos los paracaidas de los otros grupos abiertos.

El vuelo angular utiliza las lecciones aprendidas en otras disciplinas, pero también requiere que los
participantes aprendan nuevas habilidades o que pulan las que ya poseen. Lo mas importante es
conocer tus limites: si no estas listo para un salto con 20 participantes de belly o freefly, no estas listo
para uno de angulo o track con 20 participantes. Solo porque no te estas agarrando con el resto de
los participantes, no significa que debas ponerte metas a alcanzar y limites. Como minimo, los
participantes de una formacién angular deben ser capaces de volar consistentemente a nivel y a una
distancia no mayor de unos pocos metros del lider (o de los paracaidistas en el slot mas cercano en la
formacion). Aquellos que no puedan hacerlo deben permanecer en formaciones pequefias en un

entorno seguro para el aprendizaje.

La mejor manera de comenzar es invertir en un coach personalizado antes de participar en
formaciones mas grandes y volar mas rapido. Los “angle camps” conducidos por coaches

experimentados, son también una estupenda forma de mejorar en esta disciplina.

Mantengamos esta actividad segura, asi todos podremos seguir jugando en el gran cielo azul. «

SOBRE EL AUTOR
Sharon Har-Noy, D-33082, es Load Organizer y coach. Fue parte del equipo BrainPOP,
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